
���������������������������������
������
	�
����
�	������������������
��������
������������
�����
��������
������
	�
����
�	���
���������������
��������������

Déjeuner :
Crêpes 
avec sirop 
d’érable 
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Collations 
saines

���������������������������������
������
	�
����
�	���
���������������
����������������
���
������
	�
����
�	������������������������������
������
����������������������������
�����

���������������������������������
������
	�
����
�	���
���������������
�����������������
����
��
	�
����
�	�� ­���������
�����������
�����������������������
������
	�
����
�	���
�������
��������
��������������

Souper : 
Tourtière 
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Dîner : 
Poutine 
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EN CHIFFRES 
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