
 

En tant que répondant à une enquête, vous 
ne répondez pas simplement en votre propre 
nom. En effet, vos réponses représentent 
d’autres Canadiens comme vous, qui n’auront 
pas l’occasion de participer à l’enquête. 
Chaque fois qu’une personne choisit de ne pas 
participer à une enquête, cela a une incidence 
sur la qualité des résultats. Pour cette raison, 
bien que votre participation soit volontaire, elle 
est essentielle à l’obtention de données de la 
meilleure qualité qui soit! 

Comment vous sentez-vous par rapport à votre 
travail et à votre vie familiale? Dans quelle 
mesure êtes-vous actif physiquement? Quel est 
votre niveau de stress? Quel est votre niveau 
d’optimisme à l’égard de l’avenir?

Comprendre comment les Canadiens perçoivent 
leur bien-être est une première étape essentielle 
à la recherche de solutions à certains problèmes 
courants. Pour ce faire, Statistique Canada a 
besoin de vous!

Consultez le site Web  
de Statistique Canada 
www.statcan.gc.ca/bien-etre

Atlantique :  
1-800-565-1685

 
Québec :  
1-800-363-6720

 
Ontario : 
1-800-387-0714

Merci de nous aider à recueillir des 
renseignements qui auront un effet 
positif sur la vie des Canadiens.

	 twitter.com/statcan_fra

	 facebook.com/statistiquecanada

	 youtube.com/statistiquecanada

Faites-nous part de 
votre expérience
Soyez parmi les premiers à participer à notre 
nouvelle enquête intitulée Les Canadiens au 
travail et à la maison. Les précieux renseigne
ments que vous fournirez permettront aux 
décideurs de planifier et de mettre en œuvre 
des programmes ainsi que d’améliorer des 
services qui profiteront à tous les Canadiens.

Nous avons besoin de vous

Votre contribution peut 
faire toute la différence  

Pour plus de  
renseignements 

La quête de l’équilibre 

Une enquête sur le  
bien-être des Canadiens

Partout dans le monde, on s’intéresse à de nombreux sujets 
abordés dans cette enquête, ce qui signifie que le Canada 
pourra utiliser ces données pour se comparer à d’autres 
pays. En quoi votre bien-être se compare-t-il à celui des 
Américains, des Britanniques ou des Australiens? Pour  
le savoir, répondez au questionnaire de l’enquête!  

Les renseignements que vous 
fournirez seront conservés  
en toute confidentialité  
Tous les renseignements recueillis par Statistique Canada 
sont strictement confidentiels et sont protégés 
par la Loi sur la statistique. Statistique 
Canada n’est pas autorisé à 
divulguer des renseignements 
qui permettraient de vous 
identifier, vous ou un membre 
de votre ménage, sans votre 
permission. De plus, aucune 
autre loi, même la Loi sur 
l’accès à l’information, 
n’autorise la divulgation  
de ces renseignements. 

Provinces de l’Ouest 
et territoires : 
1-866-445-4323

Appareil de télécommunication 
pour malentendants :  
1-866-753-7083

Voici comment ça fonctionne
Statistique Canada mène cette enquête dans toutes les provinces, 
en ligne et par téléphone. Nous   sélectionnons aléatoirement  
une personne de chacun des quelque 63 000 ménages avec 
lesquels nous communiquons pour participer à l’enquête.  
Une fois que nous avons terminé, nous regroupons vos 
réponses avec celles des autres Canadiens, nous veillons à  
ce que les réponses de chacun demeurent confidentielles,  
et ensuite nous publions les résultats qui seront utilisés par  
les chercheurs, les ministères et organismes du gouvernement, 
les médias et la population. 

Statistique Canada utilise la sélection aléatoire dans le cadre 
de nombreuses enquêtes afin de s’assurer que les résultats 
représentent toute la population canadienne. En donnant à 
chaque membre d’un ménage admissible la même occasion 
d’être sélectionné, la sélection aléatoire réduit au minimum les 
erreurs dans les résultats. Il s’agit d’une procédure essentielle 
dans l’obtention de données fiables qui peuvent servir à 
planifier et à élaborer des politiques! 

Pourquoi votre participation 
est-elle importante?
Les données que vous fournissez éclaireront : 

¢¢ la règlementation visant à promouvoir une saine  
alimentation auprès de la population;

¢¢ les décisions relatives au financement des  
associations de sport et de loisirs;

¢¢ les politiques en matière d’intimidation et  
de harcèlement en milieu de travail;

¢¢ les études sur l’intégration des immigrants  
au marché du travail;

¢¢ la façon d’améliorer la qualité de vie  
de tous les Canadiens;

¢¢ et bien plus!


