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Instructions

Faur les ¥ jours couverts dans ce jourmal, dnuméraz les achals fails par volie ménage pour
~ alimenis et boissons nan zlcoolisdes achetés dans un magasin

— aliments ot toules boissons achelés dans un restaurant

InECrivez tous vos aenhats, peuimporte leur importance — quece sait un paguel de gamma ou un quartier da boenf.

Afinde n'oublier avcun arlicle, Insorivez vosachats dés que vous ke pouver une fois de retour du Magasin e
du restauraint

Insoriver seulement les achats du jour. Ménuméraz ni les sliiments culbvis chor vous, i jes sadeaur slimenizires
Te-CUS Tar e mdhage.

Inzorvez les achals co viandes en vrac et de plans daprrovisionnement aliments congalés, e jalr méme da

14 Ivrsisen,
Menumerez pas los achals Taits durdnt une période d'absence de pios duns journee.

Minsorver paslas achats fifs en chemin paur |2 maison de vitdginture, & mains qu'ils gient &té d'a ord ar oriés
# i messon.

Indlipuar sl un achat o &8 déslare en dollars améncains

Commences una nouvelle page de isaral pour shague ourmée. Inscriver e jour da . e téte comme cac

IsCrieaT le pour

/ . 1
Premier jour B ‘ b g S |

A lztin de-chague iournee, virifier e jourmal avee g aulres gemhre. L MErEge pour vaus assurer gue tous
g% achats sant Inscrits, Les cassc-coalie, los boissons ge~en. » . e les mels achelds au restamant sond
fzedament aublics

Lorsque vous indiquez:les delzils d'ur ackat, essa, 2z 0its - quepossiola de demeurer & Finténour des espaces
orevues & cette fin pour les divers items dela @ ~riptics,

Liste de rappel quotidien

Avezsous, ou dautres membres do o M mépaga, achans.
® Des alimeants ou boissons darny les rostaurants, coféténas, casse-ocrafie, diswibnaurs automatiques, ala.?
¥ Bes casse-crodbta o o, e des argusiilies; lakiolles de.chocolal: bossons gazeuses, eto?

= D'auires Eimer s o, Baisions non alcoolisdes dans un magasin?

Motes du rr>ndant




Comment décrire les aliments et boissons achetés dans les magasins :

Les articles gue vaus enumerez dans g journal seront combinés dans envicon 250 difféfentes catégores, Pour
faire celz, nous avans besoin dune descripticn délalliée de chague arlicle. Begarcez les deascriptions des exemples

Précisez s ezt entior, 4 2%, 4 1%, éocréms, moilié créme molid lalt, chooolatd, condenzé,

Pracisez =l gzt fondy, 4 famtiner, pour tempaile su fromane, on Sroma, répd) els, Pricisez e

Pracisez le genre et fa coupe, par ex., biffeck de ronde, 8l de'longe de pore, tranches
dapaule d'agneau, jamret de veaw, foie de pore, dinge enfigre, sbats da poulat,

Pracisez slil 5'aqit de saucisses de Franciort {"wiermers!}, do sducissas cuites, da viandes
Precizez le genre (marue, thon, péloncles, crovelles, homard, efc) et 58y sontcuis’ s,
Précizez le genre [pommes, cantaloupes, ananas, féves vartes, brocoli; afc Vet W, su.dt
conditionnes, par ex., pammas de terre friles congeites, lamales dluvdes e MWe o lard,
Préciez o'l s'agit de lait pocr nodrrissans, cérdalas, viande, WEgar 23, ‘e, pudding, jlis.

Precisez:le 'genre (ug d'dvange; punch hawalon, bakssons d .uoes e v minérale, eto ]! Précisar

Frécimer e genre (arachides, amandes, naix U= Losnobla, grzines de sésame, elo.) el s olles

Frécizez s'l s'aght d'un succédard de . crén 2 (ou de la créme fovelde) exempt da matidre

Pricises o garre caviar .o 2 s agtdun demi d'un guariier avant, ou ¢ auariien aridre.

Le ruban de ia caisse enregisireuse ne remplace pas les entrées dans le

Plusieurs artic ©~ embaliés au magasm nawront pas de descriptions apécificues. Des mots comme “wiande!” et

La majoriie das o zns Echéte des arlicles non gimentaires ding laur épiceria, Do articles tols - du débersi] 4
lessive, delz nolrilire pour chiens ef des ampoules pewvent &lre mcius par errour dans les dépenses d'alimenis

Flusiaurs poelits achats psuvent étre fzits per des memores do mdnage et le ruban de fa caisse enregistreusa
n'est pas fourni ow est aublie, Cela peut représenter beauooup d'argent dans una semaing.

Utilisez vos rubans pour vous aider @ énumérer vos achats alimentaires.

Ly s jours, plusiedrs rubans précizent e pows do produil, el dans plusieurns cas sont nécesssires pour
déterminer le prix de 'article. Les ribans vous gideront guand vous ne pouver pas énumérerles arlicios dons

|
| . d
| Instructions - suite
|
|
|
Al page suvanie ot les indices gai suivent
Lait
ayapord, en poudre, &te,
Framage
gertre tel que cheddar, groyére, parmasan, o,
Viande ol valaille
Saucisses non cuites
Precisez s 5'agit de ssuUcisses o parc, & déjeuner, brabeurst, eto.
Vizgndes cuites
cltes en tranchas ou aotres
Paizsan et fruils de mer
paRGs, Bnoconsena, ol
Fruits et [egumes
Aliments pour babé
Baoissons
gl elles contienniznd du gaz carbongue [boissons gareuses)
Cale
Précisez gl est golibie (instantaré), moull ou e air.
Moix &t graines
sont doalées ou non, salées ou nan,
uccedands
! Succédand
|
I grasse dual, dun sdulcarant » ificiel o v osuccddand d'oeuls el
Viande &n vrac
Pour les avtres achals nwr o precisoz @ coupe.
journal! Voici puowrguoi :
“pllssens’ ne 50 . 15 asser descrptis
et de baissons,
| e journal avant de les ranger ou de les manger,
I Sulver les instrustions des pages suivantes pour enumerer vos achais dans ca journs
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Six étapes pour enregisirer les aliments et
boissons non-alcoolisées achetés dans un magasin

1 Inscriver la descrption de Sarticle, (Utifses les instruclions da la page 2 comme guide ] Ne pas inclure
los boissons alcosisées. Inscrivez l nourrture achefée guevous destinez & un animal mais qui peut
ftre consommias pardes humains (par exemple, bosuf haché) Ne pas inclure la nauriiure de commerce

pour EnimaLm.

2 Pour décrire davantage ('artiche, inserves un des codas auivants |

Congelé (1)
— Dwes asticles qui sont congelés au moment de Lachal,
— Das articles dégeiés par I'épicier doivent dre cadés [4) “autres”

En conserve ou en bouteille (2)
— lnclure auss les cartons ‘Teira Pek’ et auires contenants aseniiques,

Sechdé (3)
— Qielgues exemples sont 5 soupe on poudre, fiits Séchés, pommes da tere en purée instantandes,
lait an poudre, ele,

Frais ou aulre (4]

—  Siaucun des troig codes cldessus decel Farlicls,

— Crielgues exemples sant ; kaif figuide, fruits et léqumes frais, calé en grains, faring i alusa, = 6.
metange de fruits ef noix.

3 Indiquez la genre de magasin ol fachal g &g eifectus |

Magasing d'alimentation spéciallsés:

Magasing de détall qui offrent une grande variété d'articles en nombea lin . Lslle eanEnorie comprend
\as houcheries log magading de fruits et Idgumas Teis, led boulzng, w18 JOISESONNanes, les
magasing de fiandizes et de nol, lzs magasis Co mets fins [7ae 54 asin ), les magasing daliments
naturels gl los magasine de boissons gareuses. Les marchés ext isvrs jou comploirs da produils
anfioties), lee produsieurs qui fortde ja venie dracte et el miissaurs daliments congelés sont
egalement compris dang cette catégarie,

Dépanneurs :
Magasing de détall qui offrent Lne variaté limitée « ar cles généraux (ahmens et autres], Los magasing
gant hatilusllament ouverts aprés |6 hetres o faih, S NomMmaes.

Supermarches :
Magasing di détal nui offrent une gran.'® s wie " defa plupart des articles ddpicene (aliments et
sutres). Cette cabégoric comprend .o “orope. stives de détail,

Autre magasin:

Tout autre genrg de paint © « vente o ments au datall. Noublioz pas d'inciure tas achats d'akments,
par exemple confiseras - o Br ssons gazeuses, ellogtués dens Jes grands magasing, les pharmacies et
los autres painta de verts oo wenre Les aiments acheles dans un re steurant cud bn distributeur autemaligue
doivent Stra diclard . de 3 la - ction “Alments et boissons achabés dans o restaurant”™,

4 Inserives lo nomb, ~ d'anicles et e poids net ou le valume de chague article. Queolle gue soit volre
areferenc 2, o Sisge | anité métrigue ou Punilé impédale comme mesure. Inserivez separément iz quantte
& at ['en¥ . de mes ura. ' I

Lorsgue i, vids ou le volume vous ést inconnu, veuiliez falfe ung estimatan: |

5 o mus ne pouver pas estimer, décrivor lachat, Par example une botte de G polites betteraves, ou
L Ip s de féves blanches séches,

Dit.érentas fagons d'inscrire Pinformation sur les guantitas :
Par axempla, sion enibalage de six cannettes (170 mi chaque) de jus de pomme est achold, les entiées
peuvent &tre inscrites corectement de deux fagons dillérentes |

Descripiion Nombre Volumeilnité Codt lotal
Jus de pomme 1 1021 1,69 5
Jus da pamme 3] 17 0m! 1,65 %
6 Cuel est e col?
Inservez la cadt total des articles décits. Par exemple, sivous awe &numérag’ 2 boltes de brocall &

0,98 % chacun, inscrives un coOl tofal de 1,28 &.

Mo pas Inclure las taxes die vente provinciales ni fa faxe sur =23 prodilts et senices (TPS).
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Premler jour [ |
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Six étapes pour enregistrer
les achats effectués au restaurant

Inscrivez tous les repas et les casse-croiiie qui sont achetlés par un membre
du menage. Incluez les repas achetés pour des invités.

1

Utilizex |l colonne 1 pour indiquer chague achat effeciué au restaorant sous la rubricue approprde I
{"ddjeuners”, "diners”, “soupers”, "aliments et bolssons consommes antre les repas’]. Cet
25pace vous ast foumi pour vous permettre do rdparl les schats eifectuss par los divers membres
i miénage et wous aider & virifier 81 volre journal ezt compiet. || n'est pas niécessaire de détgiler
les 2chats.

Indiguez le nombre de repas gui sont inclus dans les achals. L2s renes pavés e un membre di
meEnage paur des nvikds doivent étre inglus

Comblen aved-vous paye? Inclure les taxes do vende provingiales, la texe sur les produits at 2e, deos
{TPS} et ls pourboire. 5i des boissons dlesolisdes sont ncluses sur laddtion, soustrayer le mnnt, ©
BEs0cie Buk boissans alcooisdas du ool total &t nsorives les codts aéparémeant 0ans 105 oo, hEs o
ef 4, Me pag inclure les achats qui seronl rembousss comme 85 repas oul sotenl imo s o U,
cample de depenses.

O I'zchat a-tdl 4té fait?
Les achals de “Restaurant! comprennent uoe vardté da ponts de veste g 2, Toes slimentiines
Cochez un cercle pour indiquer le type de restaurent pour chague ach ..

Restaurant aves service aux tablas

Restaurant od logs commandes sont prises et les eliments etk s, s oncservis aux tables ou'd un
comptoir. Il y & souvent des pourbuires cu des frals de sen =g @ ~reer dans ces restaurants: S
gzgit d'une laverne, d'un bar ou dune sslle d manger o ~fre @ UREnice dux tablest les dapenass
effetiudes dans ces établissements doivent 8tre décla aes v M loz Bies qu'il Taut utiser cetle
categorie méme s vous empartez o faltes lurer wolvp ~Orid 1de,

Reslaurant & service raplde »

Reostaurants zutres que coux avio sovice aux ble ol Jos aliments et boizsans sant commancits ot
TEQUS en un lemEs minimum. Le manu est e Bnatd et il n'est pas d'usage de verser das
poutbotes. Ces restaursnis se spécializ b, Tbiluecemant dans dos wiments comme des “hamburgars”,
de la pizza, des mats chingis, du pow, ¥ 1. e > bouls de cabes oo barbesiue, das “saps-manins™, de s i
creme glecde, olo,

Avec salle & manger ou serv e 4 ) aula:

Ce perrode restadrant © semvice 1 - .de dizposo d'une salis & manoer, et (ou) d'une gire o staticnnemant
pour prendre son re .as o ans s ovedtues, |l faot utiissr celle catdgode mBme siovous consommer
yoire repas ileurs.

Mets & empor. ser _ edg
Ca genre.d rests vant ne dispose généralement pas d'une salle & manger, ni & Kinténew nld extériaur.

Calétéria

Libresgs vice ) blic au privis od 1ors se sect d’un platesy pour agporer Son repas Ay (&) cassordrel.
Ce glare A'étab eement dispose dune salle & manger et offre Ui menyd chace limité gui changa
habituellame ~ttous 88 jours. Les heures d'affaires correspondent nomalement & calles de l'entraprise
~u de Vinstitution od Pétablissement est situd, par oxampla, dcals, vsing, Immeoble 4 burgzuk, hapital,
‘A, T commearcia ou geand mogasin.

Av're:
Complor da rafraichissements, casse crodbe, distibutedrs autamabaues, canlines mabiles, vendays do
pornmes de tarre fries, rateuws, vendeurs de café, el

Ln comploir de ralraichissement o un casse-ccrodie est diffésent dun restaurant & sendaa repide en oo
sans quil n'y a narmallement pas:de szlle & manger oo d'sre de stabionnement por prendre Son repas
dens la vaiture, ben gue les aliments achetés soidnl habiuelement consommes dans los anvitons. Ca
service est ganeralerment fowmi dans o contedte d'autres instaiations ou manilestations comma des
CROres COMMeItiauy, supermarchés, cindmas, expositions, manifestelions spoftives, parcs, slo.

O |'achat a-t-if été consomma?

Cochez un'cercle pour indiquer si Fachat a 68 consomme sur place ou non, Par examole, s vous aves
|Mmporte e piEzd schelde i un restaurant itdien aves senice aux lables, vous cochersz “Hostourant
aved senice aux tables” el "gilleurs™

Fage &



' Premier jour
Aliments et boissons achetés dans un magasin (Sulte)
Decrivez 'articla achata, par ax, baite do thon, farne dout Endroi (NEbee da Palds nat Prix total
Lsapd, Biscolls mody, wle. Inclube tes Tes aohals on vrag a @i Eﬂenll.iﬁ | achatl f"*"'-"““- ou volume | seecloaie
Rasarce ka :
Inscrivez lo coda: i P ':;Illa; PEF unite it B e B
(1Y congela {3} sdchs Eurzau |¢'alimon: [Bépan- | Super | Aulre | “gn | fdi, 1k,
12) BN CONSEnS ou 4] Trhis o auira ta¥lan naur |marché{magasia agunts, 2 hires, $ T
en boutailis spicialisd r wa, | 14 oz, 8 b
Bolssons [bofssons olcooliséns non .:nmp.-.-s-as}_ Quantli § 01009 !
= eI ECREE |
e e A e T E L g e [T O EE O
'O 26 150 [0
i Dl [0 ST B P 5 RS
e b i A ) i
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o [0 50 [10
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| | oo o BT I P e :
| Aliments et boissons achelés dans un restaurant Sf wans , avez rien acheté cochez ce cercle. .,
Complez Px tota’ | " Endroit ot & td effectvd I'achal
= g repgs achetés pour les nvitds Comelez I iles ‘se Cansammdion
— lea achats eHeciuda dans e restaurents, Nbee | 1BXES5 07 vents & <ochaz un cercla pour chague Nghe | cocpar
geivieas 3 I'80to, easde-calibn, Ressri] dp | il al b o acbolras | " Rasmarant i o conche
disiribuinurs automatiques, S R Allman. - | Reslau- | sarviea rapica o
cantings mobies, atc. iy Eal holggans | B 350ns | rand Hals cligua i
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crime glecds, friandises, o, By p— | | sarvice r#&l:illf ittty 5 |
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1 T e e | 2
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W a Inszras a jour
Premier jour [ L e
Alimenis el boissons achetés dans un magasin Si vous n'avez rien acheté cochez ce carcle. ..()
Décrivoz arlicle acholé, par ex., bofle da thon, fadne faut Endroit pd Hbre de|  coids mat Prix total
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Reéservé & I'interviewer $1

Le jour de Iz reprise do journal, posez la quastion suivanie & la perscnne gul I'a rempll:
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dela’parioge da T jours ¥ = 1 E‘, Ciul
7 [ | Man
Abzence n'F' '.I Abesem:a n'tl 2 | Absence n® 3 Abszance n® 4
CoMmOien 02 QErsonnes se aas ons T o e nog
sieoupt | sunt absentaes au cours da T | | R -
L :l |I| | l_l I:l
Comoien do nuits cee | |ood 5 lona a0 EEATAT g
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Las prochaines questions sa réldrant 2 la pErnde e T jours visee par le Jeurnal ot sucivent fos activités
duranl les absonces du feyar do plus d'une journée,

2. Comblen.de repss ont éfé achatés dans-un restawrant pour des Wites ol Ces perscnnes naa
Gul ne sont pas memores du ménege ¥ (Inclure les mets & emporter oo wrés) o E

Inlervigwar : Cas ropds dodvand Sl incipg dans b section du jocmal sur-les dopenses
falles dans i resiaowrant,

3, Comblen d'autres repas oot dté sarvis & des invilds o d des perdonies qui ne sont phi 094
mvmhras o du ménagae 7 L Tt ) it Vel ML LA it DI b AR ] L ]
4. Combien de repas de reslurant les membres du menege ont-ls recus des amis ou 2\_
s prarnis 7 h ey | TR |
5. Cambien d'aubnes regas de restalrant.ont ghé ra-l;us qr Jﬂ.uteman: U rambourseés |{}25
{par exempls, des dé&jsuners d'asfizires) ? . g e D b A A D
| |
i Rl . j T — i
| G Caxmbiert diaofres repas. graduilsont @bd regus {par exemple, un SoUpeEr chez o mR : Gay
|

T Quelle est ia valéur estimative das cadedus abimesndaires, des alir .. w0 @nant de
wabre propne ferme. o jarding cu dea produits dale chasse ou s la ::éa. 18 oUr- caktte
périoda da T jodirs? L s A T e e T

Wérifleation — Assuroz-wous da n'aveir rien oublia, &'osl-d-dira g o,

= lon depenges gimentaires pour fous s memt =2 um. tage Yiventau fover ont éie inscrites.
= chague arlicla figure svac ot e ddiEr vl W,

= “tousiles repas pris & lextérieur par le m. =age s nt bien hdigués.

= le i du o estindiqud pec elione b oldingord Sur fes pages supplémentairas,

Si rien est indicud pour une camgorks o w0 e 8 que le cercle VS0 vous mavez rlen acheté” n'est pas coché, demander sl das
achats oat été effectuds.
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