Kanatmiut COVID-19 Aungmi
Aanniaqtailidjutit unalu Aanniaqgta-
ilinikkut Nalunaighaijut (CCAHS)

COVID-19 aanniarutirjuag aktugtaa inuuhivut aallakkiikkut. Qaujimanahuarniaghugu
COVID-19 aktugtait aanniaruhikkut Kanatamiut, Qaffiujaakhalirijit Kanatami

(Statistics Canada) iligiblugit Aanniagtaililirijit Kanatami, Nunalingni Aanniaqtaililirijit
Havagyviit Kanatami unalu COVID-19 Aannialagittailirmut Havaktiit, naupkaqgtaat
Kanatmiut COVID-19 Aungmi Aanniaqgtailidjutit unalu Aanniaqgtailinikkut Nalunaighaijut
(CCAHS). Una ihumamingnik kiujumagumikku nalunaijaidjut, ilauhiit ikpingnaqtuq

ilvit ilaudjuhitit ikpingnaqtuuniaqtuq gaujimattiaruhianik aanniarutigaraluaqtunit
naunaighaijaaptingnik ganuraaluk COVID-19 aungmi aanniatalidjutigariakhait Kanatamiut,
taapkualu aanniarutinikhimanngittunit mihigihimanngittunit.

Huliniaqqit ilauguvit uuuna CCAHS-mi?

Una atughimaittuqg nalunaighaidjutit katitiriniagtut kangighijamingnik malruukkut.

1. Hivullirmi qaritaujakkugtukkut apighuidjutit aanniarnikkut aktugtauhiagullu COVID-19
galagjualaginirmut.

2. Tugliarmi aihimaviffingni tikikkut kapurlutit nalunaighaidjutit ilvit pittaagtat ilingnik
nutararnulluunniit. Utigtiniagtat panighimajuqg aulik uuktugtaujukhat aturlugu
ilaliutinimajug akiliriighimajuq sitamsiliriighimajuq puukhamut. lhiviurghivianni
ihivriugtauniagtug uuktuqgtaujukhag naunaighiniarlutik COVID-19-qgariakhaa aungani.

Qanugq tikkuaqtauhimavit (nutaqqgalluunniit)
ilaujaarni uvunga nalunaighainirmut?

Atiit tigujauhimajuq ilaujaarni amigaittunit ilauttaagtunit, taimaa nalunaighautikhat
katitigtaujut ilaujupkagtaujunit tamainnilu Kanatamiunit.

Aktugtauhimanahuginngitkaluaghutit nutaralluluunniit COVID-19-mut kangighipkaidjutitit
ilauttaaqtut ilitturiinahuarutainni taaffumuuna galagjuarnikkut aanniarutimit, ilvillu
tujugtauniaqtutit titirainik ilitturidjutiinik ilvikkut aanniaruhigauhikkut.
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Huuqg angiqtukhauvinga taaffumunga?

Titirarvigiblugu garitaujakuughimajuqg apighuidjutit, angiqujaujutit ukununga:
e Tunihilutit panighimajumik aulingmik uuktugtaujukhamik
e Tujugtauniaqtutit ilitturidjutaujunik
e Tutqugtauluni uuktugtaudjutit uvani biobank-mi

e Titiraghimajut atugtauniaqtut aviktughimaviit aviktirviillu aanniagtailijiritkunut,
Aanniaqtaililirijit Kanatami ukunungalu Nunalingni Aanniagtaililirijit
Havagviit Kanatami.

Angighutit, angirutigijatit imaa:

e kangighimajutit angiraluaghimablutit ilanginnut tamainnulluunniit qulaani
titiraghimajunut, ilauhuigtaaqtutit uumanga naulaighautinit aallanillu maliktukhanik
nalunaighiadjutinit ihumangnik

e kangighimajutit huliniaqtut ilauguvit uvani naluanaighautini.
Angirutit tutquqtaujaangat uuktuqtaudjutitit

Angirutikpit, avatquutait paniupajut auk uuktugtaudjutit (avaliigtaujut auk
uuktugtaudjutit ihivriugtauhuirutit uuktugtaudjutaihuiramigit) tutquumajauniaqtut
attigtauhimaittumik i Qaffiujaakhalirijitkunni Kanatami biobank-ngani uvani Nunalingni
Aanniaqtaililirijit Havagviit Kanatami National Microbiology Laboratory-mi Winnipeg-mi.
Una itirviunginnagtaulimaittuqg iglugpaat naammagijaujuq hilarjuami ilitturijaulainirmut
nalaumajut imaittumut ihivriughivik. Uuktugtaudjutit atugtauniarmijut gakugunnguqgqgat
aanniaqgtailinirmut nalunaijaigumik. Taapkuanginait nalunaighaijut tunihivaktut
havaakhauhinik nalaumajut gajagittiagtaudjutikhani tiliughimajait Qaffiujaakhalirijitkut
Kanatami, taapkua ilaa hiamitigtaujukhaunngittut, nalunaighaijiinait pittaaqtait
uuktugtaujukhat.

llaunngittaarumataaqgik nalughaidjutini?

Ilivt ilaugumaguvit ihumangnik. llauguvit ilauhuigtaaqtutit uumannga

nalughaidjutini (taijauvaktuq taimaaqtuqg) ihumangnik ugautihimaittumik

hungmat. Taimaarumaguvit uumannga nalughaidjutinit hivajagtaagtaptigut

uvunga 1-800-263-1136 (TTY: 1-800-363-7629) garitaujakkulluunniit
STATCAN.infostats-infostats. STATCAN@canada.ca. ilihimapkarniagtaffi uuktugtaudjutitit
atugtauhiuniaqtut titiraghimadjutitillu ungavagtaulutik. Nalunaighaijariirutigagat
uuktugtaudjutingnit imaaluunniit uuktugtaudjutikhat tunijaujariighimakpat

aallamut ihivriughivungmut uuktugtaujaangat ajurnarniagtug nutgaqgtigiamikkut.

Kihimi, uuktuqtuiffaarunaittut.
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Hunik qajagijukhauvik ilauguma uvani nalughaidjutini?

[lvit nutaralluunniit mihingnarniaqtuq kapughirviani auktagqat tikirnit kapughugu.
Ilihimalutit imaa piligtugut gajangnaitgijaagut. Aannialaginarianga COVID-19-mik aungmit
mikkannuangujug. Aanniaqtailinikkut ginighiajut tautuktittivaktut taamna aanniarut
paqittaulluajuittug aungmi aanniaraluaqtillugu inuk. Kihiani, mikkaungmat auk pijaungmat
taimaa aannialaqgidjutaulimainmat. Kihimi ilvit gajagijukhaujutit aungmik hanagiruvit
aallanit aanniarutigagtaarmat auk.

Hunauvat ikajuutikhat ilaugiami uvani nlunaijautinit?

Ilaudjuhiit ikajuutauniaqgtuqg kangighijuummiutaulutik ganuraaluk aktugtauhia COVID-19.
[litturidjutaujut ikajuutaulutikgaffiujut inuit aanniarutigagtut COVID-19-mik (SARS-CoV-2),
taapkualu aanniarutimik mihigijauvaktunik mihingnaittumik. Aahiillu, ilvit tunihaumiaqgtutit
ihivriutigingnik hailijaukpat.

Titiraghimajut naunaiqtaujut ataniaqqat ahinut
atuqtauniaqqalu aallanit?

Titirarvigilirungni qaritaujakkut apighuutit, ilitturipkarniaqgtaffi imaa pijumajuffilu
atapkarlugu tunijat kangighidjutaujut CCAHS-kunnut aallanut nalunaihaidjutinut
imaalluunniit titiraghimajuqarviinnut. Titiraghimajut atajut atauttimukhugit
kangighimaligtatik nalunaighagataujunut malruungujungnagtunut aallangnut.
Imailiugpaktut gaffiunikhaujaakhailirinikkut naunaighaiblutiglu. Atapkauta titiraghimajut
ikajuutaujut kavamatkut amirijaangita, ihivriugriangita ihuaghaigiamingnik maligakhanik
aanniaqgtailinikkut. Angirutigigungni titiraghimajut atapkaqtautaaqqgata, imailiurniagtugut:

¢ pijumaniagtagqut aanniaqgtailinikkut nakataa ikajuutaujukhaq ataptaliriangat

e atauttimuktirlugit ilitturidjutaujut katitigtaujut uumannga nalunaighaidjunmit
ilanganillu aviktughimaviit aanniaqtaililirijitkunit, aanniaqtailinirmut atiliurviit
unaluunniit ilitarijauhimajut aanniaqtailinirmut havagviit pihimajariighimajut ilvikkut
titiraghimajunik

e ungavarlugit naunaiqgtutait ilingnut imaa atiit, najurviillu aanniaqgtailinikkut nakataa
atapkautaanit ilinigtaukpat atapkautiligtaat

e tammagqtitarniagtait tamaita atapkautingit inirumikkut una havaakhauniq.

Taapkuanginaq Qaffiujaakhalirijit Kanatami havaktut havaariniagtaat atapkailigtiulutik
titiraghimajunik. Tamaita atapkaqtauhimajut titiraghimajut hiamititaulimaittut
atughugu Qaffiujaakhalirinirmut Maligarjuaq. Tunihilimaittugut ilvikkut ilitturinimajunik
aanniagtailirijirjuatkunut aviktughimaviffingnut, avikturviffingnut imaaluunniit kitkunut
katijutigatigiinut. Ilitturijuummirumaguvit titiraghimajutigut atapkaghimajuni, upaglugu
https://www.statcan.gc.ca/eng/record/gen.
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Apirijauniagtuhilu angigtaaruffi atugtitaariangat ilitturihimajaujut ilvikkut tunilugit
Aanniaqtaililirijitkunnut Kanatami, Nunalingni Aanniaqgtaililirijit Havagviinnut Kanatami,
aviktughimaviinnut avikturviinnut aanniaqtailirijirjuat (ukuallu Ulnstitut de la statistique
du Québec-tkut Quebec-miunut), atuqtitainiq ilitturinimaligtanik nalunaighaijut
atuqgtipkaidjutaujuq katitiriigtapkingnik nakuuhautaujaangita aanniaqtailinirmut
maligakhanut imaalu, aanniagtailinikhaannut Kanatamiut. Angiruvit, iliturijauhimajut
ilvikkut atugtauniagtug ukuat ataani aturlugit:

e Atiit, humiittaakhat, hivajautikpit nappaa unalu aanniaqtailinikkut nakataa
atuqtauttaaqtut.

e Ukuat Institut de la statistique du Québec, aviktughimaviit avikturviillu
aanniagtailirijirjuangit
Hailipkaniarunagtaat una titiraghimajut nunangni aanniaqgtaililirijinut. Nunangni
aanniagtaililirijit tunijaujunaitut kia piutigijaakhainik, talvatauaq nunakpit titirakkut
naunaittutaanik.

e |litturijauhimajatilvikkut atuqtitaulimaittug aallanit ilaujunit ilvit angighimaittumik.

e Aanniagtaililirijit Kanatami Nunalingni Aanniagtaililirijit Havagviit Kanatamilu,
aanniaqgtailirijirjuatkullu aturniaqgtait ilitturijauhimajut gaffiunighiutigilugit
naunaighaidjutigilugillu.

Qanugq titiraqtaujut hiamitaujunaitpat ilitturijaujunaitpa?

Titiraghimajut ihivriurutaujullu katitigtauvaktut atughugu ataani angigtaudjutaagut
Qaffiujaakhalirinirmut Maligarjuakkut, taimaa itquumajuq tamaita ilvitigut titiragtauhimajut
ilitturijaujunaittut tutquumattiarlutik. Ilvitigut titirakhimajut munarittiagtaujut ataani
Hiamilainnikkut Maligarjuag Kanata-mit.

Qaffiujaakhalirijit Kanata imailiurunaittut:
e tutquumalimaitait ihivriutaujunaitaallu ilvit ihivriurutautit angighimanngitkuvit
e tunijunaitaat ihivirurutautit maligaliugtilirijinut havagviujunu

¢ aallanut takupalimaittaat ugarilimaitaat ilvit titiraghimajautait ihivriurutilluunniit
qulaujautilirijinut havaktiinnulluunniit

e atuqgtitaulimaittuq ilvikkut kangighijauhimajut titiraghimajulluunniit iligiiktunik
kauligidjutaujuni maligaligidjutauluniluunniit.



Qanuq piniaqqinga paniupajumik aumnik (DBS( uuktuutinik?

Una maliktakhaq naunaighaijuq ganuqg aturiakhaa paniupajug aungmik
uuktugtaudjutit (DBS). Taigurlugu tamaat maliktakhaq kangiqhittiarlugu
uuktugtakhaqtagtinnatit. Qun’'ngiagtakhaq pagittaagtat uvannga
https://www.statcan.gc.ca/covid-antibody. apighuutikhagaruvit, hivajarluta
uvunga 1-888-253-1087 qaritaujakkut titirarlutilluunniit uvunga
statcan.ccahs-ecsac.statcan@canada.ca (Qablunaatuinaqg Ulviitituinarluunniit)

Qaffiujaakhalirijit Kanatami gajagigpiagpaktait katitighimajatik aanniarnikkut
ilitturijauhimajut uuktugtaudjutilu munarittiagtaujut ilauhimajunut.

Ikpingnagpiaqtuq ilihimajukhaujutit uuktugtaujariittutit (DBS) auguilimaigtaaruvit
taivagaat gablunaatut hemophilia unaluunniit Von Willebrand anniarutigaruvit, kansaniktut
uutigtitaulihaaghimaguvit hitamani (4) havailarni, imaaluunniit pilakhilihaaruvit uuminnga
bilateral mastectomy. Pilakhihimaguvit mastectomy-mik igluinnaani, tikikkut kapurlutit
pittaagtutit pilakhinit igluani algangni. Imaalu, pijukhaunngittutit tikikkut kapuruvit
taaghittitaaruvit mirian’nguliruvilluunniit tikikkut kapuruvit aungmigluunniit takuhiguvit.

Qaujimaliruvit ilautillutit aanniaruhiit gajaginiillu ajurnaghikpata uuma uuktugtaunirmit,
taimaaqujaptigit gilamik. Avaaliin’ngaaghimaittumik uuktugtukhaujutit aallamik
inugaqtukhag naammagiarni munaghijukhaq. Aahiittauq, ihumaalluinaruvit umuuna
uuktugtaunikkut uumanngaluunniit COVID-19-mit aanniarutirjuagarnikkut, upaglugu una
https://www.statcan.gc.ca/eng/ccahs naqillugu lhumarlungniq Aanniarutautikkuulu atavia
ataani llaujut titiraghimajut ikajuutikhat atugakhautillu ikajuutautitaaqtatit ihumalurnikkut
aanniarutautikkullu ihumaluinnaliruvit.
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Atuligtinnagit, ilihimalugit ukua tamaita ihiariaginiagtatit uuktugtaudjutigarvingnit:

e 2 atauhirmi atugtaujukhak e 1 algaak
kaivaluaqtut T-tut ittut
lancets ukiugaqgtunut 8-nik
avatqulugulu IMAALUUNNIIT  ® 1 Atipkaumajaaghiut

e 1 Atipkaujautit

atauhirmi atugtaujukhak e 1 mikkag marlungajuq
haattuk lancets ukiugagtunut puukhaq
1-mit-/-mut .. .
¢ 1 angijuq palastic puug
e 1 DBS naunaitkutinnuag umiktuutilik
e 2 Halummarutilgit allarutit ¢ 1 Mikkaq pukilik palastic
o 2 Hiviagtug mattutikhak puukhaq
e 2 mattutikhak e 1 akiliriighimajuqg puukhaq
tujuutikhaq

Algaak
Angijuqg palastic
puuqg umiktuutilik Mikkaq
marlungajuq
puukhaq

Paniupajuqg auk

ihivriugtakhaq . uw Kaivaluagtut T-tut
= = ittut lancet
Hiviagtut I = Omu
mattutikhaqg B — haattut lancet
Qiv-aNve
Mattutikhat . : .
Atipkaumajaaghiut

Atipkaujautit

Mikkaq pukilik
palastic puukhaqg

Halummarutilgit
allarutit



Step 1: Upalungaijarluni

1. Plttaaqgat, najugtigagtukhaujutit ukuninnga DBS-mik uuktuliruvit. Imaa ikajuriangita
ajugharuvit ilingnik piguvit. lkajugtaagtatillu ilanginnik atugtakharnik ikajugtiriagaruvit.
Ilihimalutit: ikajugtigaruvit ilvilluunniit ikajugtiuguvit DBS-mik uuktugtaujumik,
algaaqariagaqtutik taimaa kialigaak aunganik akturiittumik.

2. Titirarlugu ublua titiraaarvikhaani mikkarmut marlungajumut puukhamut. Atiit
titiragtailugu imaaluunniit aallanik ilitturidjutikhanik ilingnut turaaqtaaqgtut.
Titirarvigitailugu DBS naunaitkutinnuag.

3. Hannaijarlugit tamaita atugtaujukhat auktaligtinnatit, tautuglugit piksat ataani. Ipkatip
gaanga makpiraanik allarutilirlugu augvikhaq kuhigtagqat.

4. Imuurlugu tunuani taaffuma DBS naunaitkuta matugiangani uuktugtarvia tallimanik
kaimalluriktulik. Kahaktaililugu hamna. Naunaitkutat ittukhaujut uvani piksamiittutut.

5. Angmarlugu hiviaqtug puurmiittug unalu mattutikhaq hanirarnut ililugu atuqgtakhat.
Aturniatat kapuruirungni inugait lancet-mut.
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6. Ihumaliurlutit kitu inugait kapurniagtat uuktugtaudjutikhami pivikhat.
Kapuqgtakhavikhakkik gitighit mikiliralluunniit. Ikpingnaqtuq kapuqtakhat inugaq
kilighimanngittuq aannighimanngittuq.

7. Algaijaghimanngitukhaujutit. Imaa auliriarni. Algakkit uunnakharlugik atauttimut
nanuktirlugik ingutaarlugik tallakkit.

Step 2: Katitiriluni

Quulliujut tallimat auktariami inugainnit nutaqqgat
1. Ilitarilugu tuquffiuhia nutaraqqit.
2. Ihumaalungnautaujut ahivarlugit unaguhuin’ngaarlutit.
3. Anighaaktauhiit gajagikugu.
4. Aallanik ihumagijagaqgrlutit quvianaqtunik.
5. Nagillugu lancet kappuut inugarnut kapurnahuaqgtarnut.
Ilitturijuumiutikhanik ukunuunga tallimaujukkut

ikajuutikhat, upaglugu garitaujakkut:
https://www.statcan.gc.ca/eng/survey/household/5339/tips

1. Uarlugit algakkit irmiutigarlutit imarmilu. lkajurungni nutarat uuktugtaudjutiani,
tamaptik algaktik uarlutik uuktugtautinnatit uuktugtauhuiruvillu.

2. Nakuujumik ikhivalutit halummaghimajumi ikpanmi tamaita atuqgtaujukhat
tiguinnarialgit hailihimalugit.



3. Tigummilugu gakurnia nuviani lancet atahirmut algangnut, gipitirlugu ungavarlugu
tun’ngajaaqgtug matua igluanut algakpit. Matuirungni kappuut takujunaitat. Taimaittuq.

4. Aturlugu halummarutilik allarut halummagqtirniangat tamaat inugaq
kapugtaunahuaqtuq hivullirmut nabluanut, paniqgtillugulu taimaanginnag.

5. llilugu lancet nuvianut inugaqqit. Kappuut gaangaguuqtukhaq itigtinniitigut inugaqqit,
nalungahimaittumik.
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6. Ililugu tunua algakpit ikpanmut humut naptungajumut:

e Nutagqganut 1 - 7 ukiugaqqtunut aturlugu haattuq lancet, naqillugu nuvua
lancet akhut gilamik inugaanut nutarap. Tuhaaniaqgtutit naqittug kapugumiuk
nutaraqqit inugaa.

e [lLaujunut ukiulgit 8-nik qunmut aturlugu kaimalluriktuq t-tut itttuq lancet,
tugummilugu ajun’ngangni tikikkit gitighiqqgillu igluata algakpit, nuvua aktuqgtillugu
kapurnahuaqtaqgqit inugarmut naqgillugu naqilvia gaangani lancet qublungnut.
Tuhaaniagtutit naqgittug kapugungni inugat.

Lancet atugtaujariiqgat, kappuutaa ilunmukhunngujug, tuglirmik atugtaulimaighuni.
Malruuk lancet tunijauhimajutit taimaa kapunngitkuvit ihuagtumik kappuut
atauhiinnarmik kapurniaqtuqg. Aallamik inugarmik kapijakhariagaqgtutit tuglirmik
kapurniaruvit, aalla inugaq kapughivikhat.

7. Auktillugu inugat nuvua mikkarmik allarlugulu hiviagtumut. Halummaqtirutilik
auk aallagtailugu.

8. Auktarnaghivug katitirlugu naunaitkutarmut. Puudjuglugu inugat kapiviata ataanit
nuvuanut inugat auktirlugu. Auk nuvuagut anitiggat inugaqgqit, auk kuhiqgtillugu
naunaitkutarmut. Naunaitkutat auknagtukhaq iluagullu takunnaghiluni. Kahaktittailugu
inugat naunaitkutarm

Hivun'’nga DBS naunaitkutp
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Tatatpiarlugu hivullig kaimalluringnia tuglirmut piligtinnatit. Tamaita tallimat
(5) kaimalluriktut tatatigtakhat, kihimi ikitkaluaghutik tatattut nakuutqgijaq tamaat
kaimalluringnia aulighimaittunit. Atauhirmit auk naamanngitpat tatatiriami

kaimalluringnia, kijuarnahuarlugu haniagut auk kuhirvikhaa kaimalluringnia tataniarlugu.
Qaliriiktirnahuaqtailugit kuhigtarniit.

Una piksa naunaitkutaujug a nakuujumik paniupajuq auk uuktugtaujukhaa aipaattauq
uuktugtaudjut ihuanngiittuq.

Uukturnahualiruvit DBS uuktugtaudjunmik, tujuutigiffaagtakhat taamna DBS naunaitkutaq
ganuritkaluarluni. Atauhiinnarmik kaimallurinia tatatkaluaghugu, imaaluunniit
atughimanngitpataluunniit, ihivriughijit naunaighanahuarniagtaat uuktuutit.



Step 3: Katitirihuiruvit

1. Akhut hiviagtug mattutikhaq naqillugu kapughivingnut auguighirlugu.
2. Mattuhirlugu.

3. Atughimajug lancets ilijaujukhaq angijumut umiktaagtumut palastik puurmut
igitaulunilu iggakuurvingmut.

4. Tutqullaglugu DBS naunaitkutaq kahaktaulimailrumi panighirlugu.
Nappaqtillugu tunuaniittug napparutaa, panighirlugu ikaarnirni pingahuni (3).
Higinnaarnimunngaqtailugu uunarniup hanianulluunniit, nutagganit tigulailrumut
giniminillu pilimailrianut halumaigtaulailrumi.

5. Panigqgat, imulugu tunuaaup gaangagut ililugulu mikkarmut marlungajumut
puukhamut. Nipipkaqgtailugu mikkag marlungajuq puukhag. Ililugu mikkaq
marlungajuqg puukhaq, atpigaumajaaqghiullu atpikaumaijaullu iluanut mikijjumut
pukigtalingmut palasik puurmut. Ilitailugu atipkaumajaakhiut iluanut mikkap
marlungajup puukhamut. Naniktittiarlugu puug umiktinnagu.




6. Aulagtittaangat DBS uuktugtaudjut uvunga National Microbiology Laboratory-mut
ililugu iluanut pukigtalipk palasitik puukhaq akiliriighimajumut turaarvigariighimajumut
puukhamut umiglugu. Titirarlugu nunakpit naunaitkutaa titirarnut ataanut taligpiata
utirvita titiraata. Atiit titiraqtailugu najurviillu utigtiviutaanut. Aggitijakhat
Titiqgiqiviit gijugutaanut Titiqgigivingmulluunniit.
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